
 
 

 

 

  

 

 校門前
こうもんまえ

のチューリップのお花
はな

がみなさんの登校
とうこう

をまっていたかのよう 

にさいています。わくわくドキドキの新学期
しんがっき

がはじまりました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

はいかがです

か？新
あたら

しい学年
がくねん

でがんばりたいことを決
き

めている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。春休
はるやす

み気分
き ぶ ん

がぬけ

ていない人
ひと

は、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

にきりかえていきましょう。元気
げ ん き

な毎日
まいにち

をおくるためにも、

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

のためにも朝
あさ

ごはんはとても大切
たいせつ

！！しっかり食
た

べて、脳
のう

と体
からだ

にパワーをチャ

ージしましょう！！ 

 保健室
ほけんしつ

は、みなさんが心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

にすごせるようにお手伝
て つ だ

いします。 

１年間
ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に興味
きょうみ

をもって、体
からだ

のようすを知
し

りましょう。 

どのくらい大
おお

きくなっているか楽
たの

しみですね(^O^) 

準備
じゅんび

するものや提出
ていしゅつ

するものを忘
わす

れずにもってきてください。 

１２日 月 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  

たいそうふくをわすれずにもってくる。 

メガネを持っている人はもってくる。 

１５日 木 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 耳
みみ

そうじをしてくる。 

鼻
はな

をかんでおく。 

２１日 火 検尿
けんにょう

一次提出
ていしゅつ

 検尿
けんにょう

をわすれずにもってくる。 

２２日 木 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 眼
め

の病気
びょうき

がないかどうかをみる健
けん

診
しん

。 

２８日 水 検尿
けんにょう

一次
い ち じ

予備
よ び

日
び

 ４月２１日に忘
わす

れた人
ひと

が持
も

ってくる日
ひ

。 

ほ け ん だ よ り 

令和３年４月６日 玉島小保健室   

４月の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんが自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

り、育
そだ

てていけるようお手伝
て つ だ

いするのが保健室
ほけんしつ

です。 

こんな時
とき

に利用
り よ う

してくださいね(^^♪ 

 

 

  

 

 

 

 

  

保健室
ほ け ん し つ

はこんなときに利用
り よ う

してください 

けがをしたとき 
たいちょうが 

わるいとき 

なやみやこまった

ことがあるとき 

相談
そうだん

してください 

からだやこころに

ついてしりたいと

おもったとき 

お家の方へ   コロナ感染症対応のお願い 

 今年度もコロナ感染症対応として、ご家庭での、朝の検温と健康

観察のチェックをお願いします。黄色い紙のチェック票 

です。毎日記入し、学校に持たせてください。 

土日もチェック票記入をお願いします。 

玉島小では、『マスク着用率１００%！！』を合い言葉に、コロナ対

応をしています。マスク着用や予備のマスクを持たせる等 

の配慮やお声かけをお願いします。 


